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Lista de éxitos de seguridad 

 

 
¿Ha observado alguna violación de seguridad últimamente? ¿Ha contribuido usted a 

una o más de estas violaciones? ¿Quiere saber cuáles son las veinte (20) violaciones de 

las NORMAS DE SEGURIDAD DE OSHA que más se violan en el país?  A 

continuación, se encuentra una lista publicada por OSHA el año pasado.  ¡Lea, y llore! 

 

 

Cada año, OSHA publica su lista de las 100 violaciones de seguridad 

más citadas en el país.  Lo triste de esto es que éstas continúan ocurriendo en todos los lugares.  Miremos 

a 20 de ellas: 

 

Las 20 normas de construcción más citadas 

 

1. No hay programa escrito de HazCom. 

2. Falta de anunciar el Registro 200 de OSHA. 

3. No hay capacitación de HazCom para los empleados. 

4. Los recipientes no están rotulados. 

5. Formulario 200 de OSHA. 

6. No hay un archivo de registros médicos. 

7. No hay programa de rotulación/bloqueo. 

8. No hay guardas en las maquinarias. 

9. No hay hojas de MSDS. 

10. No hay un lavado para los ojos en el botiquín de primeros auxilios. 

11. Aberturas de piso/pared sin protección. 

12. Cordones eléctricos de extensión defectuosos. 

13. No hay entrenamiento sobre el uso de extintores de incendio. 

14. No hay entrenamiento de GFI. 

15. No se usan cascos. 

16. No se usa protección de audición. 

17. No se usa protección de los ojos. 

18. No se usan botas de trabajo de trabajo pesado. 

19. No hay escaleras en las zanjas. 

20. No se usan respiradores. 

 

Examen de seguridad 

 

Vamos a discutir ahora la situación en nuestro lugar de trabajo.  En esta lista de las 20 Normas de OSHA 

más citadas, ¿cuántas de ellas ha violado?  Vamos a discutir unas cuantas más: 

 

 ¿Usa siempre su casco? 

 ¿Dónde hay peligros para los ojos, ¿usa gafas de seguridad alrededor de los ojos? 

 ¿Usa botas de trabajo de trabajo pesado o zapatos de ténis? 

 ¿Mantiene las guardas de maquinarias en su lugar cuando está operando las sierras de mesa? 

 ¿Usa tapones de oídos u orejeras de protección cuando está operando herramientas y equipos que 

producen 90 decibeles o más? 

 ¿Usa herramientas electromecánicas defectuosas?  ¿Cordones eléctricos de extensión?   



2 

 ¿Sabe usar los extintores de incendio en su lugar de trabajo? 

 ¿Se para alguna vez en la parte superior de su escalera?  ¿Sobre los últimos dos peldaños? 

 ¿Atiende regularmente a las Palabras de Seguridad auspiciadas por la empresa? 

 ¿Sabe dónde se encuentra el botiquín de primeros auxilios de su empresa en el lugar de trabajo?  

¿Por qué no? 

 

Si contestó “no” o “tal vez” o “algunas veces”, entonces acaba de suspender este examen corto.  En otras 

palabras, no pasó el curso. 

 

Lo que tiene que hacer, es trabajar para sacar sobresaliente en cualquier EXAMEN de seguridad como el 

que está descrito anteriormente. 

 

 

Un comentario final:  La mayoría de las lesiones más serias y un gran número de muertes están 

relacionadas a víctimas de la Lista de las 20 Normas de OSHA antes mencionada.  No se convierta en 

una estadística... Manténgase vivo, productivo y un trabajador feliz. 



3 

 


