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Lo que sube, tiene que bajar
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Frecuentemente, los elevadores y plataformas elevados, estan mal

definidos. En otras palabras, la definicion de “elevadores y
plataformas” significa diferentes cosas para diferentes personas.

En la industria de la construccidn, tenemos literalmente una serie de
equipos interminable que pueden levantar materiales y personas.
Algunos levantan materiales, algunos levantan personas.

También, tenemos varias “plataformas” que se usan para trabajar en ellas o son una
plataforma de base para un sistema de andamios.

De cualquier forma, son peligrosas, ya que nunca las usamos para levantar lo que tiene
que ser y actualmente abusamos de la mayoria de las plataformas que vemos en un lugar
de construccidn tipico.

Asi que veremos los hechos como son, un conocimiento sélido y uso inapropiado por
parte de personas en los lugares de trabajo de ambos elevadores y plataformas.

La planificacion y practica segura de tareas en lugares comunes deberian ser completas
como en el caso de operaciones con peligros fuera de lo comin. Las tareas de los lugares
comunes consisten en la mayoria de las actividades diarias de la mayoria de los
empleados y, no inesperadamente, ofrecen mas fuentes de accidentes potenciales con
lesiones y dafios de propiedad.

Cada operacidn o asignacién de trabajo comienza con y termina con el manejo de
materiales. Por consiguiente, una mayoria de los incidentes que resultan en lesiones,
enfermedades profesionales y el dafio de propiedad parten de la falta de observar los
principios asociados con levantar y almacenar materiales seguramente.

Un peligro menos obvio es el fallo de equipos motorizados usados o excesivamente
motorizados de manejo o levantamiento. El equipo que se usa tiene que ser apropiado
para la tarea de levantamiento o movimiento. Los dispositivos de levantamiento y
movimiento tienen que operarse solamente por personas capacitadas y autorizadas para
operarlos.

Cada dispositivo mecanico de levantamiento o movimiento se tiene que inspeccionar
diariamente. También, cada dispositivo de levantamiento se tiene que inspeccionar
previo a levantar una carga que esta cerca de su capacidad de disefio.

A continuacion, se indican algunas recomendaciones basicas de levantamiento:
e Hay que reparar el levantamiento defectuoso antes de usarlo.



e Hay que conducir el equipo de movimiento de materiales hacia arriba sobre una

rampa y conducirlo en retroceso hacia abajo en una rampa.

No se debe permitir que el trafico pase por debajo de una carga suspendida.

Hay que verificar el limite de carga del piso antes que el equipo de levantamiento
ambulante ingrese en el area.

e No se deben cargar pasajeros en el equipo de levantamiento al menos que esté
especificamente equipado (disefiado) para llevar pasajeros.

e Nunca se debe dejar sin atender una carga suspendida, pero hay que bajarla sobre la
superficie de trabajo y asegurar el equipo de manejo de materiales previo a dejar la
carga sin atender.

e El equipo tiene que estar sobre un terreno nivelado o con los voladizos extendidos, si
son parte del equipo.

Cuando esta levantando el elevador, estar alerta de cables eléctricos elevados.

e Si se esta realizando “trabajo en caliente” en el elevador, un extintor de fuego tiene
que estar en la estacion elevadora.

e Lamayoria de los elevadores (elevadores tipo tijera, camiones con brazos de
extension, etc.) tienen un limite de una persona en el mismo elevador. Usualmente,
las cartas de carga indican los limites del personal.

e Todos esos equipos tienen que tener una carta de carga fijada en el elevador (cabina,
base, encerramiento).

o El personal que opere el elevador tiene que estar capacitado en la lectura y
entendimiento de la carta de carga aplicable.

e Silacarta de carga no esta fijada en el elevador, no se debe activar el mismo.
Nunca se deberian tirar escombros, herramientas, equipos, papeles, etc. del elevador.

¢ Si es necesario bajar herramientas/materiales/equipos hacia el piso, tales articulos
deben bajarse usando lineas de seguridad adecuadas capaces de alcanzar el nivel del
piso.

Ahora, comencemos a hablar sobre las plataformas, y los peligros asociados con estos
dispositivos en el lugar de trabajo.

OSHA define una plataforma (ver CFR 1926 Subparte L... Andamios de OSHA)
como sigue:
Una superficie de trabajo elevada sobre niveles mas bajos. Las plataformas se
pueden construir usando tablones de madera individuales, tablones fabricados,
cubiertas fabricadas y plataformas fabricadas.

Usualmente, ya que la plataforma es la base sobre la cual un trabajador se para para
realizar su tarea de trabajo, es esencial que dicha base de plataforma esté
substancialmente construida, instalada y mantenida en buenas condiciones todo el
tiempo.

Desafortunadamente, usualmente la plataforma esta cubierta con escombros, grasa,
solventes, herramientas, materiales, peligros de tropiezo, lugares débiles, agujeros,
vacios, etc.



Pero esto es lo que OSHA dice sobre estas plataformas:

Cada plataforma en cada nivel de trabajo de los andamios debera estar totalmente con
tablones o cubiertas entre los montantes y guardarrieles.

El espacio entre los tablones no debera ser mas de 1”” de ancho.

Cada extremo de una plataforma (al menos que esté entablillada o de otra forma
sujetada con ganchos, etc.) debera extenderse mas all& de la linea de centro de su
apoyo por lo menos 6” 6 no mas de 12”.

No se permitird ningin vacio en cualquier parte de la plataforma.

Las plataformas con lados abiertos que se encuentran mas altas que 4 pies tienen que
estar protegidas con sistemas estandar de guardarrieles (riel superior horizontal de
42”de altura y riel intermedio de 21” de altura). En la mayoria de los casos, las
plataformas tienen que tener también sistemas de zdcalos.

Frecuentemente, no prestamos atencion a los sistemas de plataformas en el lugar de trabajo.
Creemos que nuestros trabajadores son trapecistas. No lo son. Son seres humanos que tenemos
gue proteger a todo costo. Asegurar esas plataformas.




