
Evitando las llamas 

 

 
Este tema tiene que ver con la “prevención” de incendios, no 

extinguir los incendios.  Existe una diferencia significante.  Es más 

fácil prevenir un incendio que “extinguir un incendio.”  Así que 

durante los próximos minutos, vamos a hablar sobre la actitud de su 

empresa hacia la prevención de incendios. 

 

 

¿Tiene su empresa simulacros de incendios, programas de prevención de incendios y 

discusiones de seguridad de como extinguir incendios?  ¿Existe una política de la 

empresa que prohibe fumar en el lugar de trabajo?  ¿Tienen todos el sentido común de no 

fumar o tener fuegos cerca de materiales inflamables (por ej., gasolina, kerosén, resina, 

etc.)? 

 

Todos estos ejemplos de programas de “prevención de incendios”, cada uno de los 

cuales está diseñado para prevenir incendios, ayudar a extinguir incendios y controlar 

incendios que se pueden iniciar en algún lado en su lugar de trabajo. 

 

A continuación, se indican algunas frases sobre la prevención de incendios: 

 

 Prohibir fumar en cualquier sitio en el lugar de trabajo, incluyendo la caseta del 

capataz. 

 

 Instalar letreros de NO FUMAR donde materiales inflamables estén almacenados. 

 

 Establecer simulacros de incendios para que los empleados estén conscientes de 

los peligros de incendios. 

 

 Instalar extintores de incendio en el lugar de trabajo en lugares donde los 

empleados puedan verlos. 

 

 Anunciar números de teléfono de emergencia en el lugar de trabajo (cuerpo de 

bomberos, hospitales, compañías de gas). 

 

 Evitar “fumar escondido” detrás de la caseta de almacenamiento. 

 

 Recordar al personal de entrega de materiales que este es un lugar de trabajo de 

NO FUMAR.  

 

 Exigir que todos los “recreos de fumar” sean fuera del lugar de trabajo. 

 

 No permitir que los empleados lleven cigarrillos (o tabacos) en sus recipientes de 

almuerzo o en sus bolsillos. 

 



 Establecer una política en la empresa que trate claramente con reglas de “NO 

FUMAR” en el lugar de trabajo. 

 

¿Evitarán realmente los incendios estos pasos de prevención de incendios?  ¡Sí!  Pero 

solamente si todos en el lugar de trabajo conocemos los pasos y cumplimos estrictamente 

con las prácticas.  Realice su parte como un trabajador de construcción profesional y 

únase al equipo SWAT de incendios. 

 

Acaba de extinguir un incendio donde se encendieron papeles y cartones debido a un 

soplete de soldador.  Aunque parece que el fuego está totalmente extinguido, todavía se 

ven residuos de humo en la base del fuego.  El soldador tiene una quemadura severa en su 

mano y brazo y se está quejando de un gran dolor.  ¿Qué hace ahora? 

 

Se indican algunos pasos definitivos a considerar: 

 

 Llamar al cuerpo de bomberos (o al 9-1-1) y reportar el incendio además de su 

condición actual.  Pregunte por la unidad de incendios para prevenir la 

propagación del incendio. 

 

 Mencionar al expedidor que hay un trabajador lesionado y que hace falta una 

unidad de rescate de emergencia. 

 

 Mover a la persona lesionada del área del incendio. 

 

 Buscar a la persona más cercana que ofrece primeros auxilios y preguntarle a 

él/ella que trate a la víctima.  Usualmente, las víctimas de quemaduras entran en 

shock y se deberían mantener calmadas y abrigadas. 

 

 Retirar cualquier joya de la víctima y vaciar agua sobre las áreas quemadas.  No 

quitar la ropa , si la misma se está pegando a la quemada.  Mantener 

continuamente el área quemada saturada con agua a temperatura interior.  No 

poner vendas sobre el área quemada.  Mantenerla continuamente expuesta al aire 

y húmeda con agua. 

 

 Buscar a una o dos personas para supervisar el área de incendio y vigilar con 

atención a los vehículos de incendios y rescate. 

 

 Mantener el tráfico y a las personas no autorizadas fuera del área del accidente. 

 
 

¿Sabía usted que podían pasar tantas cosas cuando solamente se inició un pequeño incendio de papeles en su lugar de 

trabajo?  Si usted y sus compañeros de trabajo habían recibido una capacitación avanzada de lo que hay que hacer cuando se 

inicia un incendio, ¿cree usted que se pudiera haber mantenido calmado durante el incendio?   

  


