iruido, Ruido, RUIDO! A Cantractors, e,

L . . . Greater Houston
OSHA indica que si un ruido en el lugar de trabajo excede los 85 Chapter

decibeles, se le debe proporcionar al empleado equipo de proteccion
personal que protegera su audicion.

Tapones de oido u orejeras son articulos estandar de equipos de
proteccién personal que se usan para lograr esta proteccion. ¢Alguna vez
se le ha asignado tapones de oido mientras realizaba una tarea de trabajo
que es ruidosa? ¢Los uso? ¢Por qué no?

Bueno, algunas personas dicen que los tapones de oidos dan
O dolor de cabeza. O tal vez, quieren conversar con un
compariero de trabajo y no pueden oir lo que dice la otra
persona si usan los tapones de oido. O frecuentemente, un trabajador dira que si usa
los tapones de oido no puede oir las alarmas de retroceso en los equipos pesados de
construccion. jNo es asi!

¢ Son validos estos comentarios? ¢Tienen sentido? ¢Usara usted algunas de estas
excusas para “no usar” los tapones de oido que su patron le asign6 para fines de
proteger su audicion tan valiosa?

¢ Que dijiste? Que, digalo otra vez. No lo puedo oir. Hable més despacio. Hable
mas alto. (Eh?

Si usted se ve diciendo algunas de estas frases, tal vez (quizas) tiene un dafio auricular.
“Yo no, mi amigo, puedo oir una mariposa volando a una distancia de una milla.” ;De
veras?

Este es el punto que estamos tratando de establecer. El sitio de construccion es un
ambiente ruidoso. Docenas de equipos estan excavando la tierra, levantando
materiales, vaciando arena y grava, generadores suministrando energia, apisonadoras
rompiendo rocas, martillos neumaticos rompiendo el concreto, alarmas de retroceso,
tréfico de vehiculos cercano en la carretera, etc.

Y todo este ruido esta entrando a su sistema de audicién, todo el dia, hasta que llegue
un punto que uno comienza a ignorar los golpes, ruidos secos, silbados, toques de
bocinas, trituraciones, taladros, martilleo y tal vez hasta uno o dos radios altos.

Desde el punto de vista de la audicion, el equipo de proteccion personal mas
importante, el cual est& disponible para usted es el “tapon de oido”. Puede
proporcionar y proporcionara una reduccion de ruido para que sus sentidos de audicién
no se dafien por la exposicion continua de ruido en el lugar de trabajo.

¢Asi que por qué no usa los tapones de oido que se le asignaron? Usted sabia que:
e Una concretera que esta parada produce casi 100 decibeles.

Un martillo neumatico méas de 120 decibeles.

Una apisonadora mas de 110 decibeles.

Un radio alto mas de 130 decibeles.

Una sierra eléctrica mas de 125 decibeles.

Cuando el nivel de decibeles excede el nivel aceptable de 85, su audicién se dafa.
Eventualmente, la exposicion continua resulta en dafios a la audicién, algunas veces
irreversibles.



La construccion es ruidosa. Su audicion tiene un gran valor. Cuando se
proporcionen, use los tapones de oido de acuerdo a las direcciones de su patrén.

¢Ha estado alguna vez en un sitio de construccion “silencioso”? Claro que no, asi
que ¢por que hacemos esta pregunta tan estipida?

Preguntamos la pregunta porque a pesar de los ruidos numerosos en la mayor parte de
los lugares, es muy raro que los trabajadores usen tapones de oidos u orejeras.

Tal vez es porgue nos hemos acostumbrado, asi que lo aceptamos como nuestro estilo
de vida. Pero, ¢sabe usted lo que le ocurre despues de cuatro o cinco afios de esta
condicion “ruidosa” en el lugar del trabajo? Comenzamos teniendo dafios pequefios en
la audicion, entonces dafios mayores en la audicion y mas tarde la posible pérdida de
audicién en uno o ambos oidos TRISTE!

¢ Qué es lo mas ruidoso en su lugar de trabajo? ¢Quizas el superintendente? Estoy
jugando. Bueno, que me dices cuando estaba hablando con su comparfiero proximo a la
apisonadora. O es decir, gritandole a su compafiero.

¢Noto al pintor en el segundo piso pintando y pintando préximo a un contratista de
gabinetes usando una sierra eléctrica continuamente? Y not6 que el pintor tenia su
radio a todo volumen?

El ruido procede de todas partes en un lugar de trabajo de construccién. Las gruas,
gruas fijas, retroexcavadores, cargadores delanteros, excavadores, bateas, dispositivos
de compactacion, explosiones, martillos neumaticos, apisonadoras, taladros, sierras,
equipos de intercambio de aire, para nombrar unos cuantos.

¢Asi que donde estan sus tapones de oidos ... 0 sus orejeras? jjjMe oy0, sus tapones
de oidos o sus orejeras!!!

La pérdida de audicidn es un asunto que progresa gradualmente, pero una vez que se empieza a empeorar no hay
manera de pararlo. Proteja su audicion, tratese bien y continte oyendo los sonidos maravillosos de la naturaleza,
el oleaje en la playa, las cascadas, el canto de un petirrojo en la primavera.




