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Seguridad diaria (De laAala 2) and Contractors, ino.

La seguridad abarca mucho durante todo el dia. Desde la A a la Z, incluye todo.
Si usted aprende un tema de seguridad cada semana durante un afio completo,
todavia tendria mas de cien temas de seguridad que aprender.

Greater Houston
Chapter

Recordarse que la seguridad esta aqui para siempre y su trabajo es aprender todo
lo que pueda sobre este tema tan importante. Practicar la seguridad todo el dia,
toda la semana, toda la vida.

Seguridad todo el dia

. Todos los empleados tienen que mantener la seguridad en su
mente todo eI dia. No es algo a considerar ocasionalmente. Seguir siempre estas
practicas de seguridad de trabajo:

Usar calzado de seguridad aprobado que sea apto para su trabajo.

Usar ropa apta para el estado del tiempo y su trabajo.

Nunca usar ropa rota o suelta.

Usar guantes u otra proteccién para la piel adecuada cuando esté manipulando

materiales asperos, sustancias quimicas y objetos calientes o frios.

Si se proporcionan equipos de seguridad para su proteccién, usarlos.

e Antes de comenzar las excavaciones, ubicar las fuentes de gas, energia eléctrica y
agua.

e Los liquidos inflamables deberian usarse en pocas cantidades y dentro de un

recipiente de metal seguro y aprobado.

Nunca echar combustible con un motor caliente u operando.

Limpiar los derrames antes de arrancar los motores.

Mantener un acceso seguro a las areas de trabajo.

Mantener el material de excavacion aparte del eje de la zanja para evitar cargas que

pueden deformar las paredes.

No permitir la operacion de vehiculos cerca del eje de la zanja.

e Doblar las rodillas y mantener la espalda casi recta cuando esté levantando
articulos. Los musculos de las piernas y no su espalda deben hacer el trabajo.

e Obtener ayuda para levantar cargas pesadas.

e Las bebidas alcohdlicas y drogas sin prescripcion no se permiten en ningun lugar
de trabajo.

e Trabajar con cuidado y buen juicio todo el tiempo para evitar accidentes.

Ropa adecuada

¢ Qué usted usa normalmente cada dia en el lugar de trabajo? ¢Es seguro para el tipo
de trabajo de construccién que esta siendo todo el dia? ¢Le ha proporcionado su patrén
equipos de proteccion personal? Deberia considerar los factores siguientes para
determinar si su ropa es segura:

e  Siempre usar su casco en el lugar de trabajo.



e Siempre usar las gafas cuando usa una sierra eléctrica, una perforadora manual o
una rueda de esmeril.

e Si trabaja con o alrededor de equipos moviles, no usar ropa suelta. Nunca usar
una camisa o chaqueta que le quede suelta. Mantenerlas abotonadas o cerradas
con cremalleras.

e Las camisas y chaquetas de nylon no se deberian usar alrededor de operaciones de
soldadura y corte debido a problemas de electricidad estatica.

e Los guantes de trabajo son obligatorios para todos los trabajadores de
construccién. Proteger sus manos todo el tiempo y asegurarse siempre que sus
guantes no estén gastados.

e No usar monos o pantalones de trabajadores con vueltas. Los pantalones rectos
reducen la posibilidad de tropezar.

e Siusted derrama gasolina, kerosén, u otro tipo de destilado de petroleo sobre su
ropa, cambiarse de ropa antes que esté expuesto a llamas, equipos de soldadura,
etc.

Peligros tipicos del lugar de trabajo

¢ Qué puede hacer para evitar accidentes? Como empleado, usted tiene el control
actualmente sobre la prevencion de accidentes y la funcién continua que realiza en esta
actividad de seguridad importante. A continuacion, se indican algunas recomendaciones
a sequir:

e Aceptar la prevencion de accidentes como un desafio personal y parte de sus
tareas diarias.

e Reportar inmediatamente las condiciones de trabajo inseguras.

Evitar payasadas. Desalentar a los otros a gastar bromas en el lugar de trabajo.

e Mantenerse usando métodos aprobados y seguros y hacer su trabajo
correctamente.

e Hacer sugerencias. Tratar de mejorar los pasos de seguridad que hagan su trabajo
mas facil y que lo mantenga a usted y a sus compafieros seguro de lesiones
corporales.

e Mantener el area de trabajo limpia y organizada. No deje que se acumule la
basura, materiales y equipos innecesarios.

e Usar laropa adecuada para el trabajo. No usar anillos, relojes, cadenas, etc. Usar
ropa fresca en el verano y abrigarse en el invierno.

No olvidarse de los A B Cs de la seguridad, ya que son lo que lo mantienen sano, eficaz e inteligente en el lugar de
trabajo. Sus A B Cs de seguridad son lo que lo mantienen fuera de peligro. jTenga un buen dia!




